
Ambulanter Hospizdienst 
§39a Abs.2 SGB V

Palliative Care Team 
Spezialisierte ambulante Palliatvversorgung 
SAPV gemäß §§37b, 132d SGB V

Christophorus Hospiz Verein e.V.  
Effnerstraße 93  
81925 München 

Tel:	 089 / 13 07 87-0  
Fax:	089 / 13 07 87-13 

Montag bis Freitag 9:00 – 17:00 Uhr  
 
info@chv.org  
www.chv.org
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Unsere Dienste auf einen Blick  
AMBULANTER HospizDIENST 
Häusliche Begleitung im Stadtgebiet München 

PALLIATIVe Care Team  
Beratung, Koordination und Behandlung (SAPV) 

STATIONÄRES HOSPIZ 
Sicherheit und Geborgenheit in der letzten Lebensphase 

PALLIATIV-GERIATRISCHER DIENST  
Unterstützung für Menschen in den Münchner Pflegeheimen 

UNTERSTÜTZUNG IN DER ZEIT DER TRAUER 
Beratung, Einzelbegleitung, Gruppen

BILDUNG UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
Information, Schulung, Fortbildung

Weitere Informationen 

und interessante Themen 

finden Sie unter: 

www.chv.org

Wir freuen uns über Spenden
Sozialbank München 
Konto: 98 555 00   
BLZ: 700 205 00 

Neben Mitgliedschaft und Spenden gibt es die Möglichkeit, sich an  
der Christophorus Hospiz Stiftung München oder am Stifterkreis  
zu beteiligen.

Was leistet das Palliative Care Team?
Aufbau und Koordination des Betreuungsnetzes

Zusammenarbeit mit Fachdiensten

Beratung und Anleitung von Angehörigen und 
Pflegekräften

Medizinische Untersuchung

Spezielle ärztliche und pflegerische Beratung und 
Behandlung

Schmerztherapie und Symptomkontrolle

Vorbeugen von Krisensituationen und Erstellen eines 
Notfallplans

24h-Bereitschaftsdienst bei Teil- oder Vollversorgung 

Ethisch-rechtliche Beratung zur Patientenverfügung  
und lebensverlängernden Maßnahmen

Beratung bei besonderen Belastungen, sozialrechtlichen  
und persönlichen Fragen

Zusammenarbeit mit allen Hospiz- und Palliativ
einrichtungen im Raum München 

Fördern der Selbsthilfekräfte und unterstützen  
der Familie
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MVV Anbindungen 

U4 Endhaltestelle Arabellapark  
Tram 17 und Tram 18 bis Effnerplatz  
Bus 188 Haltestelle Odinstraße

Fußwege ca. 5 bis 15 Minuten ab den Haltestellen.  
Parkmöglichkeiten sind vorhanden.

• 
• 
•



Unser Team ist  
für Sie da

Auf Wunsch werden ein 
Hospizhelfer oder eine 
Hospizhelferin vermittelt.  
Sie bringen Zeit und 
Bereitschaft zum Ge-
spräch mit, hören zu und 
sind einfach nur da.  
Sie sind sorgfältig geschult 
und ergänzen die Arbeit 
des Palliative Care Teams.

Was ist SAPV?  
Jeder gesetzlich Versicherte hat nach dem Sozialgesetz-
buch Anspruch auf eine spezialisierte ambulante 
Palliativversorgung (SAPV) zuhause oder im Heim. 
Voraussetzung ist, dass die Betroffenen an einer unheil-
baren und fortschreitenden Erkrankung leiden und ihre 
Symptome eine spezielle palliativ-medizinische und/oder 
palliativpflegerische Versorgung erfordern. Das ist zum Bei-
spiel der Fall, wenn sie unter starken Schmerzen, Atemnot, 
wiederkehrender Übelkeit und Erbrechen, Juckreiz oder 
Angstzuständen leiden.  
 
Was ist ein Palliativ Care Team?  
Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung dient 
dem Ziel, die Lebensqualität und die Selbstbestimmung 
schwerstkranker Menschen zu erhalten, zu fördern und 
zu verbessern und ihnen ein menschenwürdiges Leben bis 
zum Tod in ihrer vertrauten häuslichen Umgebung oder in 
stationären Pflegeeinrichtungen zu ermöglichen. Der Arzt 
oder die Ärztin im Krankenhaus und im niedergelassenen 
Bereich kann in einer besonders aufwändigen Versor-
gungssituation eine Verordnung zur SAPV als Leistung der 
gesetzlichen Krankenkassen ausstellen. 

Eine solche Situation liegt vor, wenn körperliche Symptome 
wie Schmerzen oder Atemnot schwer zu lindern sind. 

Wen unterstützen wir? 

Patienten, Angehörige und Freunde

Ärzte, Pflegedienste und sonstige Fachstellen  
 
Wer gehört zum Team?

Krankenschwestern/-pfleger mit mehrjähriger  
Berufserfahrung und Fortbildung in Palliative Care

Palliativmediziner/innen mit mehrjähriger Berufserfahrung  
und Zusatz-Weiterbildung

Sozialarbeiter/innen mit mehrjähriger Berufserfahrung  
und Fortbildung in Palliative Care 
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Daneben können ethische Konflikte, psychische Belas-
tungen oder besondere sozialrechtliche Probleme eine 
SAPV-Verordnung begründen.  
Unser spezialisiertes Team kann dann in Abstimmung 
mit den beteiligten Ärzten und Pflegediensten beraten, 
koordinieren oder behandeln.

Was ist ein ambulanter Hospizdienst? 
Wir machen es uns zur Aufgabe, Menschen auf der 
letzten Wegstrecke ihres Lebens zu unterstützen 
und zu begleiten. Unser ambulanter Hospizdienst 
bietet ehrenamtliche Begleitung und palliative Be-
ratung im häuslichen Bereich und in Pflegeheimen 
an. Sozialarbeiter/innen mit Berufserfahrung und 
Fortbildung in Palliative Care leiten die Einsätze 
der Ehrenamtlichen. Der ambulante Hospizdienst 
besucht Sie im Heim, im Krankenhaus oder zuhau-
se und berät Sie, Ihre Angehörigen und beteiligte 
Fachdienste. Gemeinsam mit den pflegenden 
Angehörigen überlegen wir, auf welche Weise wir 
Sie entlasten können. 

Zusätzliche therapeutische Unterstützung  
kann vermittelt werden (z.B. Atem-, Kunst- oder 
Physiotherapie).  
 
Was unsere Unterstützung kostet?  
Für die Betroffenen ist unsere Hilfe mit keinen Kosten 
verbunden oder aber sie wird von den Krankenkassen 
übernommen oder bezuschusst. Bei Privatversicherten 
sind in der SAPV die vertraglichen Regelungen im Ein-
zelfall zu beachten. Ein beträchtlicher Teil der Arbeit des 
CHV wird durch Mitgliedsbeiträge und Spenden finan-
ziert. Wir freuen uns deshalb, wenn Sie den CHV durch 
eine Mitgliedschaft, Spende oder als Stifter unterstützen.


